
ЭССЕ  

«Моя педагогическая деятельность».  
 

                            На свете есть много различных профессий 

         И в каждой есть прелесть своя, 

                       Но нет благородней, нужней и чудесней, 
                                        Чем та, кем работаю я! 

 
 

Я, работаю в детском саду инструктором по физической культуре. Кто 

он, инструктор по физическому воспитанию? Это человек, который должен 

учить детей любить спорт и уметь быть здоровыми. 

Назвать лёгкой работу инструктора по физической культуре нельзя. 

Это кропотливый ежедневный труд. На мне лежит огромная ответственность 

за воспитание маленького здорового человечка. Я точно знаю, что сделала 

правильный выбор. Счастливые лица и улыбки моих детишек, благодарность 

родителей - подтверждение тому. 

 Мне, как инструктору по физической культуре, очень хочется, чтобы 

мои занятия физкультурой были у детей детского сада самыми любимыми. 

Наша профессия, как никакая другая, окружена любовью, и прекрасно, когда 

эта любовь взаимна. Я люблю детей, как своих собственных. В нашей работе 

невозможно остановиться на достигнутом, здесь нужно постоянно расти, как 

растут дети, пришедшие в детский сад. Я люблю свою профессию за то, что 

вместе с детьми  развиваюсь и многократно проживаю самое счастливое 

время – детство.  



Я точно знаю, что сделала правильный выбор. Я знаю, что  не напрасно 

тружусь, я - инструктор и этим горжусь. Вот почему местом моей встречи с 

детьми является не просто физкультурный зал, а сердце. Детям нужно тепло, 

осознание необходимости быть здоровым.  И если ты помогаешь им в этом 

связь с ними становиться многолетней. 

  Самое главное дело для меня – воспитывать здорового, красивого, 

умного и успешного ребёнка, который будет любить спорт. 

Своё  эссе хочется закончить словами классика: «Чтобы зажечь других, 

нужно самому гореть, а не тлеть».  Хочу пожелать всем, кто выбрал для себя 

путь педагога: не жалейте тепла своего сердца, света своего разума в работе с 

детьми, и они смогут сделать наш мир прекраснее, ярче и светлее. 

 


