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В наши дни шахматы стали не только спортом, но и верным методом в 

воспитании детей. Предлагаю вашему вниманию полезную информацию про 

шахматы. Вы узнаете: «Что такое шахматы»? «Когда лучше начать 

заниматься с детьми шахматами»? «Чем полезны занятия шахматами для 

ребёнка»? «Правила игры в шахматы». 

 

Шахматы – старинная и очень увлекательная игра, помогающая в развитии 

памяти и логического мышления. Это отличная возможность расширения 

кругозора ребенка, прекрасное средство внесения разнообразия в его досуг, 

ускорения развития ребенка. Шахматы дают возможность развития 

интеллекта в игровой форме. Игра будет развивать мышление, научит 

ребенка обобщать и сравнивать, делать выводы. Обучение игре в шахматы 

дает формирование таких нужных качеств, как усидчивость, внимательность 

и организованность.  

 

«Когда лучше начать заниматься с детьми шахматами»? 

Наиболее оптимальный возраст для начала обучения шахматам – 4-6 лет. В 

этот период дети осознанно начинают воспринимать шахматы. Многие 

чемпионы начинали играть именно в этом возрасте. А. Карпов, Х. Р. 

Капабланка, С. Решевский – в 4 года, В. Стейниц, М. Чибурданидзе – в 5 лет, 

Г. Каспаров, Б. Спасский, Р. Фишер - в 6 лет.  

Занятия по шахматам проводятся в детских садах разных стран: Польша, 

Германия, Венгрия, Украина, Россия. Дети проявляют живой интерес к игре, 

учатся быть внимательными, познают дух соперничества и соревнования. По 

мнению венгерских педагогов, знакомство с шахматами в столь раннем 

возрасте способствует развитию у детей воображения, укрепляет их память и 

стимулирует самостоятельное мышление. 

 

«Чем полезны занятия шахматами для ребёнка»? 

Вы, родители, в первую очередь должны осознавать, что дошкольный 

возраст благотворно влияет на подготовку к школе, позволяет ребенку 

развиваться гармонично и тренировать умственные и творческие 

способности. 

 

Какие функции выполняет игра в шахматы? 

- Познавательная. Играя в шахматы, ваш ребенок научится мыслить, 

логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию 

соперника, сравнивать. Малыш узнает много нового и интересного. Кроме 

того, игра способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

- Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном 

месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, 

собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать 

решения и спокойнее относиться к неудачам. 

- Творческое самовыражение. Одним из важнейших качеств шахмат является 

то, что они могут стать школой творчества для детей, своеобразным выходом 



из одиночества и активный досугом, который позволяет утолить жажду 

общения и самовыражения. Играя с соперником, ребёнок постепенно 

начинает играть и с самим собой - и приходит к выводу, что моделировать 

ситуации и последствия ходов в уме куда эффективнее, чем испытывать их 

непосредственно на практике. Таким образом, мозг постепенно начинает 

работать не только на запоминание и воспроизведение информации, но и на 

поиск оригинальных идей и нестандартных решений для достижения 

желаемого результата. 

 

Правила игры в шахматы. 

Игра в шахматы зародилась в Индии около 1500 лет назад, поэтому 

шахматные фигуры представляли индийскую армию. В Европе эта игра 

появилась в средние века, и тогда же фигуры изменили свой вид и название   

     сохранившиеся и поныне.  

В шахматы играют на специальной доске два соперника, у каждого по 16 

фигур. Игроки ходят поочередно, белые делают первый ход. Фигуры 

перемещают по особым схемам (описанным ниже). 

Перемещение фигур: 

Пешка (пеший воин) может за один ход продвинуться на одну клетку прямо 

вперед, а при первом ходе на две клетки. Пешка «бьет» чужую фигуру на 

клетке впереди и впереди по диагонали. Добравшуюся до противоположного 

края доски пешку можно обменять на любую пленную фигуру, даже 

королеву. 

Королева (визирь) – самая сильная фигура в игре. Передвигается на любое 

количество клеток в любом направлении. 

Король (в древней игре тоже король) передвигается в любом направлении на 

одну клетку. Когда игрок лишается своего короля, то он считается 

проигравшим. 

Слон (епископ) может передвинуться на любое количество клеток по 

диагонали. 

Конь (всадник) может продвинуться на две клетки вперед или назад, а затем 

на одну клетку влево или вправо. Он может перепрыгивать через другие 

фигуры. 

Ладья (колесница) может за ход продвинуться на любое количество клеток 

вперед или назад, вправо или влево. 

Цель игры – взять в плен чужого короля. Вражескую фигуру можно «съесть», 

если поставить свою фигуру на ее место. Поверженные фигуры убирают с 

доски. Когда чей-либо король находится на клетке, где при следующем ходе 

ему грозит «плен», то ему объявляют «шах» и он обязан отойти на 

безопасную клетку. Если таковой не находится, то королю объявляют еще и 

«мат». На этом игра заканчивается поражением той стороны, которая 

потеряла короля. 

В нашем детском саду с сентября месяца начинает свою работу кружок 

«Искусство шахмат».  



Цель кружка: привить детям интерес к шахматам, познакомить с азами 

древней игры. 

 

Задачи кружка: 

1. Развивать внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

2. Развивать умение ориентироваться на плоскости. 

3. Повышать познавательную активность.  

4. Формировать представления о шахматных терминах, основных правилах 

игры. 

  

Планируемые результаты освоения программы: 

- Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной 

игре. 

- Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения). 

 

К концу первого года обучения дети должны знать: 
 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, длинная и короткая рокировка, шах, мат; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, король; пешка, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры в начальном положении; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать; 

- объявлять шах; 

- решать шахматные элементарные задачи.   

Занятия будут проводиться в вечернее время по 25 – 30 минут, 1 раз в 

неделю. 

 

«Шахматы – море фантастики, 

Это не просто игра. 

Шахматы – это гимнастика 

Памяти, воли, ума!» 

Играйте в шахматы со своими детьми! 

 

 

 

 


