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День  

 

неде

ли 

Младенческая группа 

(3) 

1 группа  раннего возраста 

(5) 

2 группа  раннего 

возраста (1) 

  

Младшая группа  

(8) 

  

Младшая  группа   

(9) 

  

п
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к

 

1.Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2.Физкультурное 15.30-15.36 

1. Речевое развитие (расширение 

ориентировки в окружающем, игра-

занятие)  

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2. Физкультурное  15.30-15.40 (15.50-

16.00) 

1. Рисование  9.00-9.10 

2. Музыка 

  

1.Физкультурное 

9.00-9.15 

2. Познание 

(позн.иссл./ФЦКМ)  

9.25-9.40  

  

  

1. Музыка   

9.00-9.15 

2. Рисование   

9.25-9.40 

  

 ОБЖ 

вт
о

р
н

и
к

 

1. Речевое развитие 

(расширение ориентировки в 

окружающем, игра-занятие)  

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

1.Познавательное развитие  

(игра-занятие с дид. 

материалом) 16.00-16.06 

(16.16-16.22) 

1.Речевое развитие (развитие речи, 

игра-занятие) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2. Музыка  15.30-15.40 (15.50-16.00) 

1. Развитие речи 9.00-

9.10 

2. Физкультурное 

15.30-15.40 (15.50-

16.00) 

  

1. Развитие речи   

9.00-9.15 

2. Физкультурное (пр)  

11.00-11.15 

  

1. Физкультурное   

9.00-9.15 

2. Познание 

(ФЭМП)  9.25-9.40 

  

Чтение художественной литературы 

ср
ед

а
 

1. Познавательное развитие 

(игра-занятие со 

строительным материалом) 

9.00-9-07 

2.  Музыка 

 15.30-15.36 

1.Познавательное развитие  (игра-

занятие с дидактическим материалом) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2. Познавательное развитие (игра-

занятие со строительным материалом) 

16.00-16.06 (16.16-16.22) 

3.Физкультурное (пр) 10.30-10.36 

1. Познание 

(позн.иссл./ФЦКМ) 

 9.00-9.10 

2. Физультурное (пр)  

10.30-10.40 

  

  

  

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Рисование   

9.25-9.40 

  

1. Развитие речи   

9.00-9.15 

2. Физкультурное 

(пр)  

11.00-11.15 

  

Конструирование  

че
тв

ер
г 

1. Познавательное развитие  

(игра-занятие с 

дидактическим материалом) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2.Физкультурное 

15.30-15.36 

1. Речевое развитие (развитие речи, 

игра-занятие) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2.Музыка 15.30-15.40 (15.50-16.00) 

  

  

1. Лепка 

9.00-9.10 

2. Музыка 

16.00-16.10 (16.20-

16.30) 

  

  

1. Физкультурное 

9.00-9.15 

2. Познание 

(ФЭМП)  9.25-9.40 

  

1. Музыка   

9.00-9.15 

2. Познание 

(позн.иссл./ФЦК

М)  

9.25-9.40  

  

Хозяйственно-бытовой труд 

п
ят

н
и

ц
а

 

1. Речевое развитие 

(развитие речи, игра-занятие) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2.Музыка 

15.30-15.36 

  

1. Познавательное развитие  (игра-

занятие с дидактическим материалом) 

9.00-9.06 (9.16-9.22) 

2. Физкультурное 

15.30-15.40 (15.50-16.00) 

1. Развитие речи  9.00-

9.10 

2. Физкультурное 

16.00-16.10 (16.20-

16.30) 

  

1. Музыка 

9.00-9.15 

2.Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

1. Физкультурное   

9.00-9.15 

2.Лепка/аппликац

ия 

9.25-9.40 

Вечер  развлечений 

Средняя группа 

(10)  

Старшая группа 

(4)  

Старшая группа 

 (6) 

Подготовительная к школе 

группа  (7) 

Подготовительная  к школе группа 

(11) 

1. Рисование  9.00-9.20 

2. Музыка  9.30-9.50 

  

1. Познание (ФЭМП)  

 9.00-9.25 

2.Физкультурное   

9.35-10.00 

  

1. Развитие речи  (грамота) 

9.00 - 9.25. 

2. Рисование 9.35-10.00 

3.Физкультурное  (пр)  11.00-

11.20 

  

1. Познание (ФЭМП)     

9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3.Физкультурное  (пр)  11.30-

12.00 

  

1. Развитие речи  9.00-9.30 

2. Познание  (позн.иссл./ФЦКМ) 

9.40-10.10 

3. Физкультурное  10.20-10.50 

  

ОБЖ 

1. Развитие речи   

9.00-9.20 

2. Физкультурное  9.30-

9.5 0 

  

  

1.Музыка  9.00-9.25 

2. Развитие речи  (грамота) 

9.35 - 10.00. 

3.Рисование  

 10.10-10.35 

1. Познание (ФЭМП)  

 9.00-9.25 

2. Музыка  9.35 - 10.00 

3.Конструирование  

10.10-10.35 

  

1. Развитие речи  (грамота) 

9.00-9.30 

2. Рисование  9.40-10.10 

3. Физкультурное  10.20-10.50 

  

1. Познание (ФЭМП)     

9.00-9.30 

2. Конструирование /ручной труд 

9.40-10.10 

3. Музыка  10.20-10.50 

  

Чтение художественной литературы 

1.Познание 

(ФЭМП)  9.00-9.20 

2.Музыка  9.30-9.50 

  

1. Развитие речи   

9.00-9.25 

2. Лепка/аппликация 9.35-

10.00 

3..Физкультурное  (пр) 

11.20-11.40 

  

1. Развитие речи   

9.00-9.25 

2.Физкультурное  9.35-10.00 

3.Познание (позн.иссл/ФКЦМ)   

10.10-10.30 

  

1. Познание 

(позн.иссл./ФЦКМ)    

9.00-9.30 

2. Конструирование /ручной 

труд 

9.40-10.10 

3. Музыка  10.20-10.50 

  

1. Развитие речи  (грамота) 

9.00-9.30 

2. Рисование  9.40-10.10 

3. Физкультурное  10.20-10.50 

Конструирование 

1. Познание 

(позн.иссл./ФЦКМ)  

9.00-9.20 

2. Конструирование  

9.30-9.50 

3. Физкультурное (пр)  

11.00-11.20 

1. Познание 

(позн.иссл/ФКЦМ)   

10.10-10.30 

2. Физкультурное   

9.35-10.00 

3.Конструирование  

10.10-10.35 

1.Лепка/аппликация 9.35-10.00 

2.Музыка 9.35-10.00 

1. Познание  (ФЭМП)   

 9.00-9.30 

2. Рисование  9.40-10.10 

3. Физкультурное  10.20-10.50 

  

1. Познание (ФЭМП)     

9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3. Музыка  10.20-10.50 

  

Хозяйственно-бытовой труд 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2. Физкультурное  9.30-

9.50 

  

  

1. Рисование 9.00-9.25 

2.Музыка  9.35-10.00 

3.Познание 

(позн.иссл./ФЦКМ)  

 10.10-10.35 

  

1. Познание (позн.иссл./ФЦКМ)  

 9.00-9.25 

2.Рисование 9.35-10.00 

3.Физкультура  10.10-10.30 

  

1. Развитие речи  9.00-9.30 

2. Познание  

(позн.иссл./ФЦКМ) 

9.40-10.10 

3. Музыка  10.20-10.50 

  

1. Познание (позн.иссл./ФЦКМ)  

 9.00-9.30 

2. Рисование  9.40-10.10 

3. Физкультурное (пр)  

11.30-12.00 

Вечер развлечений 
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